Quotidiano

Spiritualita
L'entusiasmo
di pregare
con il Vangelo

apreghiera di un giovane— quel-
la del cuore, che nasce nel silen-
, zio — & un'esperienza a tal punto
personale da rischiare di rendere vel-
leitario qualunque tentativo di educa-
re al dialogo a tu per tu con Dio. Ma &
anche ingenuo credere che basti "la-
sciar fare", come si trattasse di un’e-
sperienza del tutto spontanea. Linvo-
cazione dei discepoli al Maestro («in-
segnaci a pregarel») ci mostra ancora
che occorre disporsi a capire, saper
chiedere, superare impacci e difficolta,
anche affidandosia unalettura mirata.
Alla grande tradizione di libri di spiri-
tualita per imparare pregare—bibliote-
che intere di classici mai tramontati...—
dail suo piccolo ma suggestivo contri-
buto un giovane au-
tore specializzato in .
. . ue chiacchi,
comunicazione, A- <on Gesg T
lessandro Cristofari, o
che in Due chiac- &
chiere con Gesit. Il 3
Vangelo raccontato
a un adolescente,
appena uscito_per
LaFontanadiSiloe
(190 pagine, 14 euro e 50), in-
vita a entrare in 34 pagine evangeliche
conlo sguardo curioso e aperto alla sco-
pertadi cid che scene, personaggi e pa-
role possano dire a un giovane che ac-
cetta di confrontarsi magari per la pri-
mavoltanon dalettore o ascoltatore di-
stratto ma da "cercatore di Dio", fosse
pure principiante assoluto. E un fratel-
lo poco pil1 grande che guida alla pre-
ghiera dentro la vita di Gesiy, col reali-
smo e lasemplicita di chi conosce una
generazione aperta ma complessa co-
me quella che gli educatori conoscono
fin troppo bene. Pregare accompagna-
ti da un amico che incoraggia a leggere
il Vangelo, e scoprire che sembra scrit-
to per me, oggi: ci pud essere una sco-
perta piu1 entusiasmante? (EQ.)
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